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NYINGMA TRUST

322_!!3’11 Um die Gesundheit und Sicherheit unserer Gemeinschaft der Dharmaschtilerlnnen zu erhalten
und zu schiitzen, zu Ehren und zur Unterstiitzung ihres Engagements bei der Verwirklichung der
Vision Tarthang Tulku Rinpoches und der Nyingma Ubertragungslinie

Veranstaltungen
Demnéchst

10. Dezember und 11. Dezember:
Begegnung mit dem Autor von Mountain Dragon am 10. Dezember um 7pm und am 11. Dezember 10am

Begegnen Sie Bradley Clemmons, Autor von Mountain Dragon: Mountain Dragun
Aspiration and Mountain Dragon: Fulfillment. Bradley Clemmons, A Nase Myth of the Enlightaned Feminine

gefordert von Nyingma Trust und Dharma Publishing Buchl&den, wird
aus seinem ersten Band mit dem Untertitel: A New Myth of the
Enlightened Feminine, vorlesen. Nehmen Sie entweder an der
Abendlesung mit Wein und Snacks oder an der Lesung Samstagmorgen
teil.

Diese charmante und spirituelle, bezaubernde Geschichte erzahlt von Jor-
mo, einem kleinen M&dchen vom tibeti sch-mongolischen Plateau, das
seine Eltern im zarten Alter von funf Jahren verliert. Eswird von dem
mitfuhlenden Anflhrer einer liebenswerten Banditenbande adoptiert,
erlernt die Kunst der Verteidigung und 6ffnet die Tar zu Weisheit und
Talenten, die geradezu aus ihrem Sein herauszubrechen scheinen. Mut,
Fahigkeit, Magie und spirituelles Talent spielen eine grof3e Rolle bel o e

ihrer Heranreifung zu einer kraft- und einsichtsvollen jungen Frau, deren L ﬁmw .
Charisma und Ruf Menschen, Geister und Tiere gleichermal3en anzieht. Dhustrations by Julia Witwer

Bradley wird uns die Geschichte seiner Inspiration erzéhlen, dieihn veranlasste, diese Biicher zu schreiben, und
er wird die vielen symbolischen Schichten und Strange erlautern, die er in diese epische Erzéhlung eingebunden
hat. Er ist seinem eigenen Engagement mit unserer Nyingma Gemeinschaft treu geblieben und hat die Halfte
seiner personlichen Tantiemen Nyingma Trust gespendet.

29. Oktober, Zusammenfassung:

Descent from Heaven, Eine der vier grof3en Feierlichkeiten

Die Odiyan Gemeinschaft fuhrte Gebete und Umrundungen durch,
um Wiinsche auszusprechen, die sich auf Menschen rund um die Welt
beziehen. Die Zeremonie begann mit heftigem Regen, der oft als
Segensdusche bezeichnet wurde, in den friihen Morgenstunden. Die
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tiefgreifende V erantwortung, den Wunsch eines anderen Menschen
fur eine geliebte Person zu tragen, wurde von den Ubenden am
Erleuchtungsstupa als Ehre und Privileg angesehen. Durch Gesang,
Gebete und Spaziergange strahlte diese Energie des Sorgens und
Gebens als ruhiger Strom der Freundlichkeit aus, in und durch die Umgebung flief3end. Wir sind zutiefst
dankbar fir diese Gelegenheit sowie fir die Unterstiitzung und das Vertrauens, das uns von hunderten Dharma
Bridern, Schwestern und Freunden entgegengebracht wurde.

17. Oktober, Zusammenfassung:

Sail for Serenity war ein wundervolles Ereignis. 35 Leute segelten drei Stunden
lang an einem triiben Nachmittag in der San Francisco Bucht auf der , Seaward'.
Alle Teilnehmer waren gut vorbereitet und erwarteten heftigen Regen, der sich
aber glucklicherweise nicht einstellte. Das Gefuhl frischer Salzluft und die
Anwesenheit der Freunde war eine wahrhaft erhebende Erfahrung. Wir al3en
schmackhafte mediterrane Speisen in der Kombiise und verbrachten die Zeit an
Deck mit Reden und Lachen. Das ansteckend gute Gefihl der Frischluft und der
freigeistigen Umgebung zauberte auf jedes Gesicht ein Lacheln. Einer der
Hohepunkte am Nachmittag war eine Meditation, angeleitet von Alan Olson, dem
Kapitan der , Seaward’, die uns zur Ruhe brachte und dazu, dem Meer und dem
Wind zuzuhoren sowie das Spiel der Lichtreflexe auf dem Wasser zu
beobachten. Das vertiefte die Erfahrung jedes Teillnehmers weit Uber die Erwartungen hinaus und wurde ein
echter Hohepunkt des Tages. Eine kleine Lotterie und Geschenke beschlossen den Segeltorn als wir anlegten.
Kommen Sie mit, wenn wir im néachsten Jahr wieder segeln!

Leben mit Verganglichkeit, mit Kelly Drew

Der fundamentalste Grund fur Meditation ist die Festigung der Fahigkeit, unsim
Augenblick des Todes bewusst hinzugeben. Nicht nur Tod im wahrsten Sinn des
' Wortes, sondern auch im Sinne von taglichen Auseinandersetzungen mit
Veranderungen, die sich oft als Emotionen tarnen, und den natlrlichen
Veranderungen durch die fortschreitende Zeit. Eine tagliche M editationsiibung
kann Ihre Anhaftungen an all das, was Sie erfahren, lockern und daher das Leben
erfullter machen, da Tod und Veranderung grundsétzlich die einzigen Garantien
sind, diewir im Leben haben. So wie wir nicht verstehen, was Gesundheit ist, bis
wir die Erfahrung von Krankheit machen, kdnnen wir das Leben nicht kennen
ohne den Tod zu akzeptieren. Es sind zwei Seiten der gleichen Minze. Ich kann
mir nur vorstellen, dass eine lebenslange Ubung diesen Zwiespalt aufweichen
und eine aufsehenerregende V erdnderung in unserem L eben bewirken kann,
damit es nicht nur leichter zu ertragen ist, sondern auch um uns wirklich
hinzugeben, ganz besonders in den letzten Augenblicken des Lebens.

Lesen Sie mehr unter www.nyingmatr ust.org.
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Ein fortgesetzter Service uber die
Generationen hinaus

Caroline Pokrop interviewt Hali
Nurnberg

Die Familie Nurnberg ist seit langem in der Nyingma
Gemeinschaft engagiert. Hali Nurnberg, Tochter von
Doug und Toni Nurnberg, arbeitet zur Zeit
ehrenamtlich mit dem Tibetan Aid Project als

V eranstaltungskoordinatorin zusammen. Ich arbeite
seit neun Monaten bei Nyingma Trust und wollte
Hali interviewen, um ein besseres personliches
Verstandnis fur die Organisation al's Ganzes
entwickeln zu kdnnen, ganz besonders fir die Rolle
des Trusts, der fur die Langzeitmitglieder der Sangha sorgt.

Was bedeutet der Nyingma Trust fur dich personlich und fur deine Familie?

Diese Organisation und ihre Lehren sind mein Leben lang ein bestimmender Teil meiner Familie und unserer
Beziehung zur Welt gewesen, so dass es fast unmdglich scheint, unser Leben von diesem Ort zu trennen. Ich
versuche nicht zu erfassen, in welchem Ausmal3 TNMC Tell unserer Familieist, ich weil3 nur, dass es der Ort
ist, zu dem wir gehéren. Und ich weil3, dass nicht nur meine Familie diese tiefe Verbindung fuhlt. Es gibt viele
Personen und Familien, die sich selber verbessern wollen durch diesen Versuch, das Leiden zu lindern und die
tibetische Kultur wieder herzustellen. Das bedeutet oft, dass ihre einzige Zukunftsversicherung die Stérke
unserer Gemeinschaft ist. Die Arbeit von Nyingma Trust erlaubt Familien wie meiner und Menschen wie meine
Eltern, ihre und die Arbeit Tarthang Tulkus mit Frieden im Geist und mit Zuversicht fortzusetzen.

Lesen Sie mehr unter www.nyingmatr ust.org.

Persdnliche Erinnerungen, von Rajeev Agrawal

Das Nyingma Institut — dort war es, wo ich mich selber entdeckt habe. Dort hat der
Dharmain mir Wurzeln geschlagen und dort fand ich den Noblen Achtfachen Pfad.
Der Austausch mit andern Gemeinschaftsmitgliedern hat mir geholfen zu verstehen,
was Mitgefiihl bedeutet und dass Wut eine Spiegelung der eigenen Schwéche und
nicht der Stérke ist. Ich lernte, dass der Dharma nicht eine Abktrzungsformel ist,
die durch ein intellektuelles Spiel praktiziert werden und in dem man schwelgen
kann. Stattdessen handelt er von Vergebung und Mut, in sich selbst mit brutaler
Offenheit hineinzuschauen. Gibt es einen Weg, auf dem ich die Schulden
zuriickzahlen kann, die ich diesem Ort schulde?

Diese Art des Arbeits-Studien-Programms und das Nyingma I nstitute im
Allgemeinen bieten eine forderliche Umgebung, in der am Dharma interessierte

M enschen zusammenkommen und damit beginnen kdnnen, auf dem Pfad zu gehen,
der nur in eine Richtung fuhrt — zu Schénheit und Glick.

Lesen Sie mehr unter: www.nyingmatr ust.org.
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